
 

SAIS0N 2019-2020 

GROUPES D’ENTRAINEMENT ‘’LOISIR’’ 

Années de 

naissance (*) 
Ages Catégories Mercredi Ou Samedi 

Nés en 

2015,2014 

4-5 ans 

 

 

Pré licenciés 

 

 

 Ou 

10h à 11h 

Groupe Bleu 

Cadres techniques 

Adrien/Yann/Océane 

Nés en 2013, 

2012, 2011 
6,7 et 8 ans 

Prélicenciés/ 

Poussins et 

Pupilles 1 

14h à 15h  

Groupe Jaune 

Cadre Technique 

Valentin 

Ou 

14h à 15h  

Groupe Jaune 

Cadres Techniques 

Yann/Mathieu 

Nés en 

 2010, 2009, 

2008 

9 à 12 ans 
Pupilles 2 et 

Benjamins 

16h45 à 17h45 

Groupe Rouge 

Cadre technique 

Kévin et Antoine 

Ou 

15h15 à 16h15 

Groupe Rouge 

Cadre technique 

Barbara/Mathieu 

Nés en 

2007 et après   
13 à 16 ans Minimes et + 

18h à 19h 

Groupe Noir 

Cadre Technique  

Kévin et Antoine 

Ou 

16h30 à 17h30 

Groupe Noir 

Cadre technique 

Barbara/Théo 

      

Années de 

naissance (*) 
Ages Catégories Mercredi 

2008 à 2001 12 à 19 ans Filles 

18h45 à 20h15 

Groupe Orange 

Cadre Technique  

Alex/Barbara/Florian 

2000 et avant 20 ans et + Femmes 

19h45 à 21h15 

Groupe Marron 

Cadre Technique  

Alex/ Barbara/Maxim 

      

Années de 

naissance (*) 
Ages Catégories Lundi 

2003 et après  
17 ans et 

plus 
Juniors et plus 

19h00 à 20h30 

Groupe Gris 

Cadres techniques 

Fabrice/Yann 
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