Planning entrainements groupes compétition 2020/2021

Lundi Mardi

18h15 a 19h45
Groupe Rose
Cadre
technique :
Valentin, Florian

19h a 21h:
Cadres
techniques :
Brice, Valentin,
Cédric, Lucas

Mercredi

Samedi

Vendredi

Jeudi

15h15 a 16h30:
Groupe Violet

Cadre technique :

18h15 a 19h45 :
Groupe Rose

11h15a 12h30:
Groupe Violet

Valentin

16h30a 17h45 :
Groupe Vert

Cadre technique :

Valentin

Cadre Cadres
technique : techniques :
Valentin, Florian Valentin

19h a 21h: 11h15a 13h:
Cadres Cadres
techniques : techniques :

Brice, Valentin,
Cédric, Lucas

Brice, Valentin,
Cédric, Lucas

17h45 a 19h00 :
Groupe Or

Cadre technique :

Valentin, Kevin

14h a 15h30:
Groupe Vert
Cadres
techniques :
Valentin et Killian

16h15a 17h30:
Groupe Or
Cadre
technique :
Valentin




