
 

 

STAGE FILLES DE PREPARATION AU 

CHALLENGE FRANCE 

LUNDI 17 AVRIL 2017 
Sur la piste de La Chapelle St Mesmin 

 
 

HORAIRES:     

9H30 : Accueil 
10H -16H30 : Pratique sportive 
 

TARIFS : 25€ Repas du midi compris 

 

PROGRAMME : 

 Découverte de la piste 
 Préparation de la compétition 
 Développement de la technique en BMX 

 

RENSEIGNEMENTS ET INFORMATIONS: 

- - - - - - - - - - -  

FICHE D’INSCRIPTION 
- -  

        

 TEL :……………………………  PORT : ………………………… MAIL : …………………………………… 

REGIME ALIMENTAIRE PARTICULIER: 
 

 
 

AUTORISATIONS PARENTALE: 

 
 

 
 

         

A prévoir par la pilote: 

Vélo en parfait état et casque 

  Tenue  de BMX 

 Chambre à air en cas de réparation 

 Vêtements de pluie 

 Vêtements de rechange 
 

 

mailto:-%20biclub@orange.fr

