
 

SAIS0N 2022-2023 
GROUPES D’ENTRAINEMENT ‘’LOISIR’’ 

Années de naissance (*) Niveau Mercredi Ou Samedi 

Nés en 

2018,2017,2016 

Tous 

 
 Ou 

10h à 11h 

Groupe Bleu  

Nés en 

2015,2014,2013,2012  

Débutant 
14h à 15h 

Débutant 1 
Ou 

14h à 15h 

Débutant 1 

Intermédiaire 
15h15 à 16h15 

Intermédiaire 1 
Ou 

16h30 à 17h30 

Intermédiaire 1 

Nés en 

2011,2010,2009,2008,2007 

Débutant ET 

Intermédiaire 

18h à 19h 

Débutant 2 

Intermédiaire 2 

Ou 
15h15 à 16h15 

Débutant 2 

Intermédiaire 2 

SECTION FEMININE 

Années de naissance (*) Ages Mercredi 

2011 à 2004 12 à 19 ans 
18h45 à 20h15 

Groupe Orange  

2003 et avant 20 ans et + 
19h45 à 21h15 

Groupe Marron  

SECTION ADULTE 

Années de naissance (*) Ages Lundi 

2005 et avant 17 ans et plus 

19h00 à 20h30 

Groupe Gris 
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